
1. Preparar el puré con el líquido que indica la receta y no el paquete.
2. Agregar queso rallado, huevo, yema, menta picada, leche en polvo, harinas y
Harina de Zanahoria ARBER.
3. Armar los ñoquis como de costumbre.
4. Cocinar en abundante agua caliente y en cuanto suben a la superficie cocinar 3' y
ya están listos. 
5. Acompañar con una salsa suave de tomates o salsa rosa o simplemente aceite de
oliva y menta fresca.

SUGERENCIAS DEL CHEF
Ñoquis con harina de zanahoria y menta

Ingredientes
125 gr de Puré de papa en escamas
1 ½ taza de agua
¾ taza de leche
1 taza de queso rallado
1 huevo
1 yema
1 cda de Leche en polvo
2 ½ tazas Mix de 3 harinas
¼ taza harina de zanahoria ARBER
Hojas de menta a gusto

Preparación

Receta elaborada por Miguel Ángel Maiques - @maiquesxdos


